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Regulamin Cyklu rajdów rowerowych „Poznajemy Gminy Powiatu Świdnickiego” 
I. 
ZAŁOŻENIA OGÓLNE

1. Świdnicki Klub Rowerowy „Alfa” jako organizator wypraw rowerowych zaprasza wszystkie chętne osoby do udziału w wyprawach rowerowych pn. „Poznajemy Gminy Powiatu Świdnickiego”. Cykl rajdów rowerowych wpisany został w kalendarz powiatowych imprez sportowych na 2009 r. i objęty został patronatem Starosty Świdnickiego. 
2. Impreza obejmuje 3 rajdy po terenie Powiatu Świdnickiego, imprezę kończącą oraz konkurs fotograficzny.
3. Celem imprezy jest:
· Upowszechnienie kultury fizycznej i sportu,

· Krzewienie zamiłowania do systematycznego uprawiania rowerowych sportów rekreacyjnych wśród mieszkańców miasta i powiatu,
· Wszechstronny rozwój sprawności psychofizycznej i dbałości o zdrowie,
· Poznanie walorów turystyczno – krajobrazowych Powiatu Świdnickiego,
· Poznanie miejsc związanych z historią i zabytków architektury na trasie,
· Zainteresowanie różnych środowisk turystyką rowerową.
4. Wyprawy rowerowe mają charakter otwarty, przeznaczone są dla chętnych osób, które ukończyły 18 lat i akceptują niniejszy regulamin oraz podpiszą oświadczenie wg załącznika nr 1. W wyprawach mogą również brać udział osoby niepełnoletnie, które posiadają kartę rowerową oraz mają upoważnienie od opiekuna prawnego na uczestnictwo w rajdzie wg wzoru w załączniku nr 2. 

5. Uczestnicy są zobowiązani ubezpieczyć się we własnym zakresie, ponieważ Organizator nie ponosi żadnej odpowiedzialności w przypadku zaistnienia nieszczęśliwego wypadku lub jakiejś szkody materialnej.

6. Zbiórka i rejestracja uczestników będzie w dniu każdego etapu w Świdniku przy fontannie o godz. 8:30, a start rajdu o godzinie 9:00.

7. Rajd odbędzie się – bez względu na warunki atmosferyczne. Jednocześnie Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania wyprawy z przyczyn niezależnych od niego.

8. W trakcie imprezy przeprowadzone będą konkursy fotograficzne w kategoriach sportowa oraz przyrodnicza, a na zakończenie zostanie zorganizowana wystawa fotograficzna. Szczegóły dotyczące konkursów znajdują się w rozdziale IV Regulaminu.
9. Uczestnika obowiązuje wpisowe za udział w każdym etapie w kwocie 5 zł, płatne na starcie każdego etapu i przeznaczone jest na częściowe pokrycie kosztów poczęstunku na trasie rajdu. Pozostałe koszty pokrywa organizator. 
10. Organizator zastrzega sobie możliwość wprowadzenia drobnych zmian zarówno w trasie rajdu jak i w innych postanowieniach zapisanych w niniejszym regulaminie.
II. ORGANIZATOR ZAPEWNIA:
1. Prosty przewodnik po trasie rajdu w postaci mapy,

2. Wsparcie techniczne w przypadku uszkodzenia roweru,

3. Dyplom uczestnictwa w rajdzie i/lub pamiątkę rajdową,
4. Poczęstunek w trakcie wyprawy.

III. OBOWIĄZKI UCZESTNIKA:

1. Na wyprawę rowerową jej uczestnik powinien zabrać:

· co najmniej litr napojów chłodzących,

· kask rowerowy lub inne nakrycie głowy,

· ubranie stosownie do pogody oraz okrycie przeciwdeszczowe.
2. Rower powinien być wyposażony:

· z przodu w jedno światło pozycyjne barwy białej lub żółtej selektywnej,
· z tyłu w jedno światło odblaskowe barwy czerwonej o kształcie innym niż trójkąt oraz jedno światło pozycyjne barwy czerwonej, które może być migające,
· co najmniej w jeden skutecznie działający hamulec,
· w dzwonek lub inny sygnał ostrzegawczy o nieprzeraźliwym dźwięku.
3. Uczestnik wyprawy jest zobowiązany do:

· zapoznania się i zaakceptowania regulaminu wypraw rowerowych,
· posiadania dokumentów i sprawnego roweru (dobrze jest mieć zapasową dętkę),
· przestrzegania zasad ruchu drogowego na drogach publicznych 
i podporządkowywanie się poleceniom wydawanym przez organizatora rajdu,

· zgłoszenia organizatorowi zamiaru odłączenia się od wyprawy,
· dobrego humoru,
· starannego przygotowania roweru - trasę rajdu poprowadzono po części drogami polnymi, leśnymi, o trudnej nieraz nawierzchni.

IV. TERMINY I TRASY WYPRAW, KONKURS FOTOGRAFCZNY.
1. 09.05.2009 r. – trasa Świdnik – Trawniki - Świdnik (ok. 65 km,).

a) 
przejazd ścieżką rowerową wzdłuż ulicy Wyszyńskiego (lub ul. Wyszyńskiego), za Notabene 
w lewo, obok Kaplicy Św. Kingi, ul. Olimpijczyków do Krępca i Podzamcza.

b) 
w Podzamczu krótki postój w części pałacowej przy kapliczce Jana Nepomucena, 
a następnie w drogę przez Kolonię Podzamcze, w Lesie Mełgiewskim skręcamy w lewo, z lasu wyjeżdżamy w Natalinie i początkowo polna drogą kierujemy się w kierunku Cyganki dalej przez Łysołaje, Pełczyn dojeżdżamy do Trawnik ok. godz. 12:00.

c) 
w Trawnikach zwiedzanie, ognisko z pieczeniem kiełbasy, odpoczynek

d) 
powrót ok. godz.14 (kto nie czuje się na siłach, to po poinformowaniu organizatora może wracać na własny koszt pociągiem), a rowerzyści przez Biskupice, Siedliszczki, Piaski, Wierzchowiska wracają ok. godz. 17:00 do Świdnika.
Odjazd pociągów z Trawnik: 14.24, 16.24 (cena biletu normalnego: 6,50 zł + cena biletu za rower)

Rower można przewieźć:
1) w wagonie (przedziale) przystosowanym do przewozu rowerów 
2) w pierwszym przedsionku pierwszego wagonu lub ostatnim przedsionku ostatniego wagonu w składzie pociągu 
3) w przedziale lub w wyznaczonym miejscu, dla podróżnych z większym bagażem ręcznym, na podstawie biletu na przewóz roweru w jedną stronę, „tam i z powrotem” albo na wielokrotny przewóz roweru 

Pamiętaj...
...aby zamiar przewozu roweru zgłosić w kasie biletowej przed rozpoczęciem podróży lub konduktorowi przed wejściem do pociągu lub niezwłocznie po wejściu 
...przewóz roweru odbywa się pod nadzorem podróżnego 
...rower nie może przeszkadzać współpodróżnym, ani powodować uszkodzeń lub zanieczyszczeń wagonu 

Ceny:
Za jednorazowy przewóz roweru pobiera się opłatę zryczałtowaną w wysokości 4,50 zł - niezależną od odległości taryfowej.
Od 30 kwietnia do 30 września br. promocja: rower za złotówkę! – regulamin promocji na stronach www PKP
Źródło: http://www.pr.pkp.pl/przewoz-roweru.html

2. 16.05.2009 r. – trasa Świdnik – Mełgiew – Piaski - Świdnik (ok. 55 km).

a) 
przejazd ścieżką rowerową wzdłuż ulicy Niepodległości (lub ul. Niepodległości), a następnie Kosynierów i Gen. Maczka, obok ogródków działkowych do Nowego Krępca, przez Minkowice dojeżdżamy do Mełgwi

b) 
zwiedzanie Mełgwi (Izba Pamiątek Regionalnych, zespół Kościoła Parafialnego)

c) 
z Mełgwi wyjeżdżamy w kierunku Podzamcze, a następnie przez Las Mełgiewski (w lesie robimy pętelkę) i przez Józefów obok Emilianowa dojeżdżamy do Piask ok. godz. 12:30.

d) 
w Piaskach postój z poczęstunkiem oraz spotkanie z Panem Lucjanem Świetlickim

e) 
w drogę powrotną wyruszamy ok. godz. 14:00, kierujemy się na Kozice Dolne/Górne, Kawęczyn, Bystrzejowice, Wierzchowiska (krótki odpoczynek), Krępiec i ul. Olimpijczyków wjeżdżamy do Świdnika, Kończymy przy fontannie ok. godz. 16:30.
3. 23.05. 2009 r. – trasa Świdnik – Rybczewice – Świdnik (ok. 75 km),

a) 
Przejazd ścieżką rowerową wzdłuż ul. Wyszyńskiego (lub ul. Wyszyńskiego) do Kazimierzówki, wzdłuż rezerwatu Wierzchowiska do Bystrzejowic (postój na parkingu przy sklepie), przez Kawęczyn, Majdan Kozic Górnych do Borkowszczyzny, przez Antonówkę, Policzyznę, Pustelnik 
i Rybczewice II dojeżdżamy ok. godz. 12:30 do Rybczewic.
b) 
Posiłek – ognisko, opowieści o okolicach (Dolina Gełczwi).
c) 
ok. 14:00 wyruszamy w drogę powrotną przez Wygnanowice, Gardzienice, Piaski, Józefów, Podzamcze, Krępiec. Zakończenie planowane przy fontannie ok. godz. 17
4. 06.06. 2009 r. -  krótka wycieczka po okolicach Świdnika (ok. 25 km) 
z podsumowaniem i ogłoszeniem laureatów w poszczególnych kategoriach konkursu fotograficznego oraz rozdaniem dyplomów i nagród.
5. Średnia prędkość przejazdu na każdym etapie to ok. 15 km/h.
6. Konkurs fotograficzny w ramach Cyklu Rajdów:
a) Konkurs przeprowadzony będzie w dwóch kategoriach sportowa i przyrodnicza,
b) W konkursie mogą brać udział wyłącznie uczestnicy rajdu, a zdjęcia mają być wykonane 
w trakcie cyklu rajdów,

c) Zdjęcia należy dostarczyć w ciągu 3 dni od zakończenia ostatniego etapu wyłącznie mailem na adres: kralfa@op.pl wraz z podaniem swoich danych osobowych: imię, nazwisko, adres zamieszkania.
d) Prace oceni komisja konkursowa wyłoniona z członków klubu Alfa,

e) Ogłoszenie wyników i wręczenie nagród nastąpi podczas imprezy kończącej cykl.

f) Po ogłoszeniu wyników przesłane zdjęcia będą zaprezentowane za zorganizowanej wystawie.
g) Uczestnik oświadcza, że: 
a) 
posiada pełnię praw autorskich do zdjęć i przenosi je na Organizatora,
b) 
przenosi nieodpłatnie autorskie prawa majątkowe na rzecz Organizatora bez ograniczeń czasowych i terytorialnych, na polach eksploatacji wskazanych w art. 50 Ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych z dnia 4 lutego 1994 r. (Dz. U. z dn. 23 lutego 1994 r.), 

c) 
wyraża zgodę na przetwarzanie i udostępnianie swoich danych osobowych: imię, nazwisko, adres zamieszkania - Ustawa o ochronie danych osobowych z dn. 29 sierpnia 1997 roku (Dz. U. Nr 133, poz. 833, z póź. zm.) na potrzeby związane z konkursem.

Załącznik nr 1
do Regulaminu Cyklu rajdów rowerowych „Poznajemy Gminy Powiatu Świdnickiego”:

W związku z przystąpieniem do rajdu rowerowego oświadczam, że wyrażam zgodę na przetwarzanie i udostępnianie swoich danych osobowych: imię, nazwisko, adres zamieszkania - Ustawa o ochronie danych osobowych z dn. 29 sierpnia 1997 roku (Dz. U. Nr 133, poz. 833, z późn. zm.) na potrzeby związane z cyklem rajdów.

…………………………………….

/ czytelny podpis uczestnika /

Świdnik, dnia …………………..

Dane personalne uczestnika:

1. Nazwisko ……………………..………

2. Imię ………………………………...…

3. Data urodzenia ………………………..
4. Adres ………………………………….

……………………………………………

5. email …………………………………

OŚWIADCZENIE
/ dotyczy osób pełnoletnich /
Ja niżej podpisany(a) oświadczam, że zapoznałem/am się i akceptuję postanowienia Regulaminu Cyklu rajdów rowerowych „Poznajemy Gminy Powiatu Świdnickiego” oraz że na własną odpowiedzialność biorę udział w rajdzie rowerowym do …………………….., którego w dniu ……………….r. organizatorem jest Świdnicki Klub Rowerowy „Alfa” w Świdniku.

Oświadczam również, że stan mojego zdrowia jest dobry i nie budzi żadnych przeciwwskazań do uczestnictwa w proponowanym przez organizatora rajdzie. 

…………………………………….

/ czytelny podpis uczestnika /

Załącznik nr 2
do Regulaminu Cyklu rajdów rowerowych „Poznajemy Gminy Powiatu Świdnickiego”:

W związku z przystąpieniem do rajdu rowerowego oświadczam, że wyrażam zgodę na przetwarzanie i udostępnianie swoich danych osobowych: imię, nazwisko, adres zamieszkania - Ustawa o ochronie danych osobowych z dn. 29 sierpnia 1997 roku (Dz. U. Nr 133, poz. 833, z późn. zm.) na potrzeby związane z cyklem rajdów.

…………………………………….

/ czytelny podpis uczestnika /

Świdnik, dnia ……………...

Dane personalne uczestnika:

1. Nazwisko …………………..…………

2. Imię ……………………………...……

3. Data urodzenia ………………………..

3. Adres ………………………………….

……………………………………………

5. email …………………………………

OŚWIADCZENIE

/ dotyczy osób niepełnoletnich /

Ja niżej podpisany(a) oświadczam, że zapoznałem/am się i akceptuję postanowienia Regulaminu Cyklu rajdów rowerowych „Poznajemy Gminy Powiatu Świdnickiego” oraz że na własną odpowiedzialność wyrażam zgodę mojemu dziecku na udział w rajdzie rowerowym do ………………….., którego w dniu …………… r. organizatorem jest Świdnicki Klub Rowerowy „Alfa” w Świdniku. 

Oświadczam również, że stan zdrowia mojego dziecka jest dobry i nie budzi żadnych przeciwwskazań do uczestnictwa w proponowanym przez organizatora rajdzie.

……………………………………………

/ czytelny podpis prawnego opiekuna dziecka/
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